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Il corso di TTI% SHIN TAQ si articola in una serie di
tecniche sviluppate in estremo Oriente.

Durante le sedute vengono eseguiti esercizi di

Aikitaiso, Jikyo Jutsu, Kokyu-ho (tecniche di respirazione),
ashi sabaki e digito-pressione autostimolante.

Le attivita sono a lieve impatto aerobico e vengono
eseguite in piedi, a terra e distesi.

& una ginnastica per la presa di
coscienza e |'armonizzazione delle proprie energie.

é la prima ginnastica
introdotta in Giappone per la prevenzione e
la cura di determinate patologie. | 31
movimenti di base vengono ese i
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