
MUTOKUKAN AIKIDO DOJO 
CALENDARIO DELLE LEZIONI 23_24 

 
settembre 2023  ottobre 2023  novembre 2023 

L M Me G V S D  L M Me G V S D  L M Me G V S D 

    1 2 3        1    1 2 3 4 5 

4 5 6 7 8 9 10  2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11 12 

11 12 13 14 15 16 17  9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19 

18 19 20 21 22 23 24  16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26 

25 26 27 28 29 30    23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30    

        30 31              
                       

dicembre 2023  gennaio 2024  febbraio 2024 

L M Me G V S D  L M Me G V S D  L M Me G V S D 

    1 2 3  1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4 

4 5 6 7 8 9 10  8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11 

11 12 13 14 15 16 17  15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18 

18 19 20 21 22 23 24  22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25 

25 26 27 28 29 30 31  29 30 31      26 27 28 29    
                       

marzo 2024  aprile 2024  maggio 2024 

L M Me G V S D  L M Me G V S D  L M Me G V S D 

    1 2 3  1 2 3 4 5 6 7      1 2 3 4 5 

4 5 6 7 8 9 10  8 9 10 11 12 13 14  6 7 8 9 10 11 12 

11 12 13 14 15 16 17  15 16 17 18 19 20 21  13 14 15 16 17 18 19 

18 19 20 21 22 23 24  22 23 24 25 26 27 28  20 21 22 23 24 25 26 

25 26 27 28 29 30 31  29 30       27 28 29 30 31   

 
 

  ORE 
68 LEZIONI 102 
35 MAR 52,5 
33 GIO 49,5 

 


